JELOVNIK 1.10.-31.10.2025.

Datum

Mlije€ni obrok

Rucak

UZina

1.10.2025.

Pizza Sunka sir, kruh sa
sjiemenkama, namazi od tune,
cherry rajcice, mlije¢ni namaz i
svjeza paprika, med, Zitne
pahuljice, tekudi jogurt, orasi,
bademi, vo¢e banane i marelice,
mlijeko, kakao, voéni ¢aj i voda s
limunom

Panirani dinosauri,
rizoto s tikvicama

Vocni jogurt

2.10.2025.

Bucnica, kruh razena rustika,
namaz od slanutka i svjeza
paprika, mlijeCni namaz, med,
kuhani griz s ¢oko posipom,
mussli, orasi, bademi, tekudi
jogurt, jabuke, grozde, mlijeko,
kakao, voc¢ni ¢aj i voda s
limunom

Grah varivo s
kobasicom

voce

3.10.2025.

Savijaca s viSnjama, kruh razeni,
pureca Sunka, sir podravec,
svijeza paprika, kruh s namazom
od brusnica, tekudi jogurt,
smoothie od banane mlijeka i
jabuke, grozde, jabuke, mlijeko,
kakao, vocéni ¢aj i voda s
limunom

Tortelloni, umak od
vrhnja

Proteinski
puding

6.10.2025.

Burek sa sirom, kruh sa
sjemenkama, mozzarella,
rajéica, namaz od tune,
marmelada od $ljiva, Zitne
pahuljice, med, orasi, bademi,
nektarine, jabuke, acidofilno
mlijeko, kakao napitak, mlijeko,
vocni €aj i voda s limunom

Varivo od puretine s
tikvicama, s le¢om i
krumpirom

Pita od jabuka

7.10.2025

Strudla od jabuka, kruh
integralni, pileéa Sunka, rajcica,
namaz od svjezeg sira, mrkva,
zobene pahuljice, med, tekuci
jogurt, orasi, bademi, grozde,
Sljive, mlijeko, kakao, vocéni ¢aj i
voda s limunom

Tjestenina carbonara,
matovilac

Tekuéi jogurt,
razeni kruh

8.10.2025.

Pizza Sunka sir, kruh sa
sjiemenkama, namazi od tune,
cherry rajcice, mlije¢ni namaz i

Mesne okruglice u
umaku od rajcice,
palenta

voce




svjeza paprika, med, Zitne
pahuljice, tekuci jogurt, orasi,
bademi, vo¢e banane i marelice,
mlijeko, kakao, voéni ¢aj i voda s
limunom

9.10.2025.

Bucnica, kruh razena rustika,
namaz od slanutka i svjeza
paprika, mlije€ni namaz, med,
kuhani griz s ¢oko posipom,
mussli, orasi, bademi, tekudi
jogurt, jabuke, grozde, mlijeko,
kakao, vo¢ni ¢aj i voda s
limunom

Piletina u umaku od
SalSe, tjestenina

Voéni jogurt

10.10.2025.

Savijaca s viSnjama, kruh razeni,
pureca Sunka, sir podravec,
svijeza paprika, kruh s namazom
od brusnica, tekudi jogurt,
smoothie od banane mlijeka i
jabuke, grozde, jabuke, mlijeko,
kakao, vocni ¢aj i voda s
limunom

Juha od rajcice. RiZoto s
lignjama

voce

13.10.2025.

Burek sa sirom, kruh sa
sjemenkama, mozzarella,
rajéica, namaz od tune,
marmelada od $ljiva, Zitne
pahuljice, med, orasi, bademi,
nektarine, jabuke, acidofilno
mlijeko, kakao napitak, mlijeko,
voéni €aj i voda s limunom

Juha s povréem, duved
s pureitnom

Savijaca sir

14.10.2025.

Strudla od jabuka, kruh
integralni, pileéa Sunka, rajcica,
namaz od svjeZeg sira, mrkva,
zobene pahuljice, med, tekuci
jogurt, orasi, bademi, grozde,
Sljive, mlijeko, kakao, vocni ¢aj i
voda s limunom

Tjestenina, umak
bolognese, kiseli
krastavci

voce

15.10.2025.

Pizza Sunka sir, kruh sa
sjemenkama, namazi od tune,
cherry rajcice, mlije¢ni namaz i
svjeZa paprika, med, Zitne
pahuljice, tekuci jogurt, orasi,
bademi, vo¢e banane i marelice,
mlijeko, kakao, voéni ¢aj i voda s
limunom

Pileci paprikas, njoki,
zelena salata

Muffin ¢oko

16.10.2025.

Bucnica, kruh razena rustika,
namaz od slanutka i svjeza
paprika, mlije¢ni namaz, med,

Varivo od heljdine kase
s junetinom

Desert euforija




kuhani griz s ¢coko posipom,
mussli, orasi, bademi, tekudi
jogurt, jabuke, grozde, mlijeko,
kakao, voc¢ni ¢aj i voda s
limunom

17.10.2025.

Savijaca s viSnjama, kruh razeni,
pureca Sunka, sir podravec,
svijeza paprika, kruh s namazom
od brusnica, tekudi jogurt,
smoothie od banane mlijeka i
jabuke, grozde, jabuke, mlijeko,
kakao, vo¢ni ¢aj i voda s
limunom

Riba, restani krumpir

voce

20.10.2025.

Burek sa sirom, kruh sa
sjiemenkama, mozzarella,
raj€ica, namaz od tune,
marmelada od §ljiva, Zitne
pahuljice, med, orasi, bademi,
nektarine, jabuke, acidofilno
mlijeko, kakao napitak, mlijeko,
voéni €aj i voda s limunom

Gulas od svinjetine s
povréem, palenta, kiseli
krastavci

Strudla od
visanja

21.10.2025.

Strudla od jabuka, kruh
integralni, pileéa Sunka, rajcica,
namaz od svjezeg sira, mrkva,
zobene pahuljice, med, tekuci
jogurt, orasi, bademi, grozde,
Sljive, mlijeko, kakao, voéni ¢aj i
voda s limunom

Pecena piletina, mlinci,
zelena salata

Voce

22.10.2025.

Pizza Sunka sir, kruh sa
sjiemenkama, namazi od tune,
cherry rajcice, mlije¢ni namaz i
svjeZa paprika, med, Zitne
pahuljice, tekudi jogurt, orasi,
bademi, vo¢e banane i marelice,
mlijeko, kakao, vo¢ni ¢aj i voda s
limunom

Juha od rajcice, rizoto s
puretinom

Voéni jogurt

23.10.2025.

Bucnica, kruh razena rustika,
namaz od slanutka i svjeza
paprika, mlije¢ni namaz, med,
kuhani griz s ¢oko posipom,
mussli, orasi, bademi, tekudi
jogurt, jabuke, grozde, mlijeko,
kakao, voc¢ni ¢aj i voda s
limunom

Krumpir gulas s
junetinom

Savijada s
jabukama

24.10.2025.

Savijaca s viSnjama, kruh razeni,
pureca Sunka, sir podravec,
svijeza paprika, kruh s namazom

Tunjevina s povréem,
tjestenina

voce




od brusnica, tekuci jogurt,
smoothie od banane mlijeka i
jabuke, grozde, jabuke, mlijeko,
kakao, voc¢ni ¢aj i voda s
limunom

25.10.2025.

Burek sa sirom, kruh sa
sjemenkama, mozzarella,
rajéica, namaz od tune,
marmelada od $ljiva, Zitne
pahuljice, med, orasi, bademi,
nektarine, jabuke, acidofilno
mlijeko, kakao napitak, mlijeko,
vocni €aj i voda s limunom

Varivo s mahunama i
junetinom

Razeni kruh.
Tekudi jogurt

28.10.2025.

Strudla od jabuka, kruh
integralni, pileéa Sunka, rajcica,
namaz od svjezeg sira, mrkva,
zobene pahuljice, med, tekuci
jogurt, orasi, bademi, grozde,
Sljive, mlijeko, kakao, vocni ¢aj i
voda s limunom

Purede pljeskavice,
restani krumpir, cikla

voce

29.10.2025.

Pizza Sunka sir, kruh sa
sjemenkama, namazi od tune,
cherry rajcice, mlije¢ni namaz i
svjeza paprika, med, zitne
pahuljice, tekuci jogurt, orasi,
bademi, vo¢e banane i marelice,
mlijeko, kakao, voéni ¢aj i voda s
limunom

Grah varivo

Pita od sira

30.10.2025.

Bucnica, kruh razena rustika,
namaz od slanutka i svjeza
paprika, mlije¢ni namaz, med,
kuhani griz s coko posipom,
mussli, orasi, bademi, tekudi
jogurt, jabuke, grozde, mlijeko,
kakao, vocni ¢ajivoda s
limunom

Bistra juha, meksicki
rizoto

Voéni jogurt

31.10.2025.

Burek sa sirom, kruh sa
sjemenkama, mozzarella,
rajéica, namaz od tune,
marmelada od $ljiva, Zitne
pahuljice, med, orasi, bademi,
nektarine, jabuke, acidofilno
mlijeko, kakao napitak, mlijeko,
voéni €aj i voda s limunom

Spinat, pire, jaja

voce




